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5. El ego espiritualizado.

Esta enfermedad ocurre cuando la propia
estructura de la personalidad del ego se mezcla
arraigada y profundamente con conceptos
espirituales e ideas. El resultado es una estructura
del ego que es “a prueba de balas.” Cuando el ego
se espiritualiza, somos invulnerables a la ayuda, a
la nueva informacién o a la retroalimentacién
constructiva. Nos convertimos en seres humanos
impenetrables y estancamos nuestro crecimiento
espiritual, todo ello en nombre de Ia
espiritualidad.

6. La produccion en masa de los maestros espirituales

Hay una serie de tradiciones espirituales de moda en la actualidad que
producen personas que creen estar a un nivel de iluminacidn espiritual, o
maestria, que estd mucho mas alld de su nivel real. Esta enfermedad
funciona como una cinta transportadora espiritual: ponte en este
resplandor, consigue aquella visidon, yi bam! estas iluminado y listo para
iluminar a otros en forma similar. El problema no es que estos profesores
instruyan sino que se presentan como si hubiesen alcanzado la maestria
espiritual.

PARA LEER... 7. El orgullo espiritual.

BERMEJO, J.C., Mds corazén en las manos. Misericordia y Humanizacion. El orgullo espiritual se produce cuando el practicante, a través de afos de
Sal Terrae, Madrid 2016 esfuerzo, en realidad ha alcanzado un cierto nivel de sabiduria y usa ese
logro para justificar el cierre a mas experiencias. Una sensacién de
“superioridad espiritual” es otro sintoma de esta enfermedad de
transmisidn espiritual. Se manifiesta como una sutil sensacién de que “yo
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‘AJugar' ‘A aprender! Camilo de Lelis
Busca 10 palabras de mas de cuatro letras que aparecen en el evangelio de hoy:
Con las letras que sobran obtendras una frase. Si la descubres, envia la frase a este
correo: dad@sancamilo.org.
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Frase snterzor: JESUS NOS ensefia a estar
atentos a sus palabras para llevarlas
después a la practica.

EVANGELIO (Lc 11,1-4)
Lectura del santo Evangelio segiin $an Lucas

Una vez que estaba Jesus orando en cierto lugar, cuando terming, uno
de sus discipulos le dijo:

- Sefior, enséfianos a orar, como Juan ensefid a sus discipulos.

El les dijo: Cuando oréis decid: "Padre, santificado sea tu nombre,
venga tu reino, danos cada dia huestro pan del mafiana, perdénanos
nuestros pecados, porque también nosotros perdonamos a todo el
que nos debe algo, y ho nos dejes caer en la tentacion.”

Y les dijo:

- Si alguno de vosotros tiene un amigo, y viene durante la medianoche
para decirle: "Amigo, préstame tres panes, pues uno de mis amigos
ha venido de viaje y no tfengo nada que ofrecerle.” Y, desde dentro,
el otro le responde: "No me molestes; la puerta estd cerrada; mis
nifios y yo estamos acostados; no puedo levantarme para dartelos.”
Si el otro insiste llamando, yo os digo que, si no se levanta y se los da
por ser amigo suyo, al menos por la importunidad se levantardy le
dard cuanto necesite.

Pues asi os digo a vosotros:

Pedid y se os dard, buscad y hallaréis, Illamad y se os abrird;
porque quien pide recibe, quien busca halla, y al que llama se le
abre.

¢Qué padre entre vosotros, cuando el hijo le pide pan, le dard una

piedra? <O si le pide un pez, le dard una serpiente? ¢O si le pide un

huevo, le dard un escorpién?

Si vosotros, pues, que sois malos, sabéis dar cosas buenas a vuestros

hijos, ¢cudnto mds vuestro Padre celestial dard el Espiritu Santo a los

que se lo piden?

El Padre nuestro nos ensefia que la oracion cristiana debe ser: Amplia, porque no
podemos limitarnos a nuestros problemas; el primer centro de interés debe ser el
triunfo de Dios; Profunda, porque al presentar nuestros problemas no podemos
quedarnos en lo superficial y urgente: el pan es importante, pero también el
perdén, la fuerza para vivir cristianamente, el vernos libres de toda
esclavitud. intima, en un ambiente confiado y filial, ya que nos dirigimos a Dios
como “Padre”. Comunitaria. “Padre nuestro", danos, perddnanos, etc. En
disposicion de perddn.
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