
 
  

 
 
 

 
 
 

  
 

 

1. Ama al que llame a tu teléfono, a tu 
puerta o a tu corazón 

 

2. Escucharás con respeto sin pasar jamás 
factura 

 

3. Acogerás a quien te precise. Y serás 
misericordioso con él y contigo. 

 

4. Serás hermano universal. Y no pondrás condiciones a quien te necesite 
 

5. Actuarás con Urgencia, porque la indefensión no espera. 
 

6. Confiarás en la capacidad y las posibilidades de quien llama y se acerca 
a ti. 

 

7. Potenciarás la libertad, autonomía y libertad de los demás. 
 

8. Defenderás a quien no puede defenderse, buscarás la paz en la justicia, 
optarás por la vida. 

 

9. Serás solidario, respetuoso, compasivo 
 

10. Recuerda que no estás solo. Otros muchos 
trabajan contigo por un mundo más 
humano, habitable y feliz. 

 

Estos diez pequeños consejos para actuar con 
Esperanza podremos decir traducirlos de este 
modo: 

“No te quedes inmóvil al borde del camino, 
No congeles el júbilo, no quieras con desgana. 

No te salves, ahora, ni nunca, no te salves,  
no te llenes de calma. 

 

No reserves del mundo sólo un rincón tranquilo, 
No dejes caer los párpados pesados como juicios, 
No te quedes sin labios, no te duermas sin sueño, 
No te pienses sin sangre, no te juzgues sin tiempo. 

 
 
  

  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
  

De domingo a domingo 
Año II. HOJA nº 78 -  Del 11 al 17 de Octubre de 2009 

Para recibir este material en tu casa escribe a  
Servicio de Atención Espiritual 

–Centro San Camilo- Tres Cantos, Madrid 
xabier@sancamilo.org 

PARA SABOREAR DURANTE LA SEMANA… 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JÄGER, W., La vida no termina nunca. DDB, Bilbao 2007 

 

 PARA LEER… 

“si en cualquier estrategia de la teología cristiana considera central la 
opción fundamental por los pobres, (esto) nos llevará más allá de las 
categorías de justicia, hacia las de solidaridad, comunidad en el 
sufrimiento y ágape” 

 

 John A. Coleman, Estrategia Teológica en América, 1982. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Vincent Van Gogh. Jardín otoñal. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 

Jesús F. Andrés  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

¡A jugar! ¡A aprender! 
Busca  10 palabras de más de cuatro letras que  aparecen en el evangelio de hoy:  
Mc 10, 17-30. Con las letras que sobran obtendrás una frase. Si la descubres, envía la 
frase a este correo: xabier@sancamilo.org y habrá un regalito. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frase anterior: Hoy los fariseos buscan la forma de pillar a Jesús, pero no 
lo consiguen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

EVANGELIO (Mc  10, 17-30) 
 

Lectura del santo Evangelio según San Marcos 

 

En aquel tiempo, cuando salía Jesús al camino, se le acercó uno corriendo, 
se arrodilló y le preguntó:  
 

- Maestro bueno, ¿qué haré para heredar la vida eterna?  
Jesús le contestó:  
 

- ¿Por qué me llamas bueno?  No hay nadie bueno más que 
Dios. 

Ya sabes los mandamientos: no matarás, no cometerás adulterio, 
no robarás, no darás falso testimonio, no estafarás, honra a tu 
padre y a tu madre.   
 

El replicó:  
- Maestro, todo eso lo he cumplido desde pequeño.  

Jesús se le quedó mirando con cariño y le dijo:  
- Una cosa te falta, anda, vende lo que tienes, dale el dinero a 

los pobres -así tendrás un tesoro en el cielo-, y luego sígueme.  
A estas palabras, él frunció el ceño y se marchó pesaroso, porque era muy 
rico. 
Jesús, mirando alrededor, dijo a sus discípulos:  
 

- ¡Qué difícil les va a ser a los ricos entrar en el Reino de Dios!   
Los discípulos se extrañaron de estas palabras. Jesús añadió:  
 

- Hijos, ¡qué difícil les es entrar en el Reino de Dios a los que 
ponen su confianza en el dinero!  Más fácil le es a un camello 
pasar por el ojo de una aguja, que a un rico entrar en el Reino 
de Dios.  

Ellos se espantaron y comentaban:  
- Entonces, ¿quién puede salvarse?  
 

Jesús se les quedó mirando y les dijo:  
 

- Es imposible para los hombres, no para Dios.  Dios lo puede 
todo. 

Pedro se puso a decirle:  
 

- Ya ves que nosotros lo hemos dejado todo y te hemos seguido.  
Jesús dijo:  
 

- Os aseguro, que quien deje casa, hermanos o hermanas, o 
madre o padre, o hijos o tierras, por mí y por el Evangelio, 
recibirá ahora, en este tiempo, cien veces más casas y 
hermanos y hermanas y madres e hijos y tierras, con 
persecuciones-, y en la edad futura vida eterna. 

 

L D T A R O I Q I U A
E Z I A E S N M N E J 
C E E N S A P I R I U
O A M , E O P E E R G
Ñ O P N S R O P M R A
E O O I S D O E A M O
U S B P U O N N E E R
Q L E N S E I L S L A
E N U E E S M T T R O
P S C O J R A A R Z O
O L L E M A C N O E S

Toda la naturaleza es un anhelo de servir. 
Sirve la nube, sirve el viento, sirve el surco; 
Donde hay un árbol que plantar, 
Plántalo tú. 
 

Donde haya un esfuerzo 
Que todos esquiven 
Acéptalo tú. 
 

Sé el que aparta la piedra del camino, 
El odio de los corazones 
Y las dificultades del pobre. 
 

Halla la alegría del ser sano y 
La del ser justo, 
Pero sobre todo, la hermosura, 
La inmensa alegría de servir. 
 

Servir no es tarea de seres inferiores. 
Dios, que da el fruto y la luz, sirve. 

En mis oraciones no sé andar por las copas de los pinos 
Camilo de Lelis 

mailto:xabier@sancamilo.org

