PARA SABOREAR DURANTE LA SEMANA...

“Bienaventurados los que estan escritos en el libro de la vida. Mas td, alma
mia, si lo eres, épor qué estas triste y me conturbas? Espera en Dios, que adn
ahora me confesaré a El mis pecados y sus misericordias, y de todo junto haré
cantar de alabanza con suspiros perpetuos al Salvador mio y Dios mio.
Podra ser venga algun dia cuando le cante mi gloria, y no sea compungida
mi conciencia, donde ya cesardn todos los suspiros y miedos. Mas entretanto,
en esperanza y silencio serad mi fortaleza.”.

Teresa de Jesus.
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Vincent Van Gogh. Los girasoles. 1889.

PARA LEER...

BERMEJO, JC, ALVAREZ, F., Pastoral de la Salud y Bioética. San Pablo,
Madrid 2009

Para recibir este material en tu casa escribe a
Servicio de Atencioén Espiritual
—Centro San Camilo- Tres Cantos, Madrid
Xabier@sancamilo.org

9 De domingo a domingo

Afio Il. HOJA n° 79 - Del 18 al 24 de Octubre de 2009
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MANIFIESTO CENTRO SAN CAMILO TRES CANTOS

El 24 de octubre se celebra el dia mundial de los

Cuidados Paliativos en san Camilo.

Los Cuidados Paliativos son definidos por la

Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como

“el enfoque que mejora la calidad de vida del

enfermo y la atencién a las familias que se

enfrentan a los problemas asociados con

enfermedades avanzadas. Se desarrolla a través

de la prevencion y el alivio del sufrimiento por

medio de una temprana y completa evaluaciéon

para el tratomiento del dolor y demas
problemas fisicos, psicolégicos y espirituales”.

Este aro, la celebracién nos anima a que levantemos nuestra voz para subrayar
el hecho de que los cuidados paliativos son un derecho humano para las
personas que padecen una enfermedad incurable y que deben recibir todos los
cuidados y atenciones que puedan disminuir el sufrimiento y el dolor que se
anaden a los sintomas propios de la enfermedad avanzada.

Son una respuesta ética 6ptima para promover un modo humanizado de
concebir el morir humano de manera digna.

Queremos expresar nuestra cercania a cuantos viven el final de su propia vida y
a sus seres queridos, nuestro homenaje a las personas que apuestan por estos
cuidados y se dedican a ellos, reconociendo la vida en abundancia que rezuma
en los programas y servicios de Cuidados Paliativos.

Reivindicamos también, ante toda la sociedad, ante las instituciones que se
ocupan de la salud, ante el mundo académico y ante los profesionales de la
salud, que cuanto estd detrds de la filosofia de los cuidados paliativos es una
sana combinacion de la sabiduria tecnoldgica con la sabiduria del corazén para
satisfacer con la mayor sensatez las necesidades de numerosos enfermos —no solo
oncolégicos- al final de la vida, asi como de sus familiares, humanizando asi el
morir.
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iA Jugar! jA aprender!

Busca 10 palabras de mas de cuatro letras que aparecen en el evangelio de hoy:
Mc 10, 35-45. Con las letras que sobran obtendrés una frase. Si la descubres, envia la

frase a este correo: xabier@sancamilo.org y habrd un regalito.
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Jesus F. Andrés

Frase anterior: [a riqueza es necesaria, pero no podemos poner en ella
nuestros corazones

EVANGELIO (Mc 10, 35-45)
Lectura del santo Evangelio segiin $an Marcos

En aquel tiempo se acercaron a Jes(s los hijos de Zebedeo, Santiago y Juan, y
le dijeron:

- Maestro, queremos que hagas lo que te vamos a pedir.

Les pregunto:
- {Qué queréis que haga por vosotros?
Contestaron:

- Concédenos sentarnos en tu gloria uno a tu derecha y otro a tu

izquierda.
Jestis replicé:

- No sabéis lo que pedis, ésois capaces de beber el cdliz que yo he de
beber, o de bautizaros con el bautismo con que yo me voy a
bautizar?

Contestaron:
- Lo somos.
Jesas les dijo:

- El cdliz que yo voy a beber lo beberéis, y os bautizaréis con el
bautismo con que yo me voy a bautizar, pero el sentarse a mi
derecha o a mi izquierda, no me toca a mi concederlo; esta ya
reservado.

Los otros diez, al oir aquello, se indignaron contra Santiago y Juan.
Jesis reuniéndolos les dijo:

- Sabéis que los que son reconocidos como jefes de los pueblos los
tiranizan, y que los grandes los oprimen. Vosotros nada de eso: el que
quiera ser grande, sea vuestro servidor; y el que quiera ser primero,
sea esclavo de todos. Porque el Hijo del Hombre no ha venido para
que le sirvan, sino para servir y dar su vida en rescate por todos.

s Celebra la lglesia catélica el dia del Domund. Esta fiesta que
T | en épocas pasadas era vinculada a la “Hucha para las
, _J misiones” se ha transformado necesariamente.

e La religiosidad, la espiritualidad del ser humano, es mucho

e " més amplia, y mucho més antigua (decenas de milenios al
menos) que cualquiera de nuestras religiones. Dar al tiempo sagrado de nuestra
religion la centralidad y unicidad césmica y universal decisiva que le solemos darr,
tal vez necesite una reevaluacién mas ponderada. El pensamiento religioso mas
sereno Y maduro se inclina cada dia mas hacia una revalorizaciéon generosa
hacia las otras religiones, y a una profundizacién del sentido de modestia y de
pluralismo, que no es claudicaciéon ante nada, sino apertura de corazén al
llamado divino que hoy sentimos, vibrante y poderoso, hacia una convergencia
universal que antes no acabdbamos de captar.
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