PARA SABOREAR DURANTE LA SEMANA...

“Por lo tanto, puedes tumbarte en el suelo y extenderte sobre la Madre
Tierra con la absoluta certeza de que eres uno con ella y ella uno contigo.
Tus cimientos son tan firmes e invulnerables como los suyos; en realidad,
mil veces mas sélidos e invulnerables. Con la misma seguridad de que
manana te engullird, puedes estar seguro de que volverd de nuevo a
darte a luz. Y no meramente, si no ahora, hoy; pues cada dia te esta
alumbrando, y no una sola vez, sino miles y miles de veces, al igual que
miles de veces diariomente te engulle. Porque eternamente y siempre
Gnicamente existe el ahora, un dnico y mismo ahora. El presente es lo
(nico que no tiene fin. ”

Erwin Schréndinger

Rartnln Aa Qacenfarratn \/irman da la AararcriAn 12EN

PARA LEER...

BERMEJO, JC, ALVAREZ, F., Pastoral de la Salud y Bioética. San Pablo,
Madrid 2009

Para recibir este material en tu casa escribe a
Servicio de Atencioén Espiritual
—Centro San Camilo- Tres Cantos, Madrid
xabier@sancamilo.org
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Pespuntes sobre la Oracién

En todas las culturas encontramos ejemplos
suficientes como para poder decir que hay una
propension, una tendencia en el ser humano hacia la
religiosidad y a la mistica. Podemos decir mas aun: el
ser humano ha intentado aproximarse a Dios
mediante el didlogo.

Cuando hablamos de orar tenemos que dar
una vuelta por todo el orbe. Mayas, aztecas o incas en
Sudamérica, Egipto o los pueblos arcaicos en Africa,
India, China, Japén en Asia, cuentan con tradiciones
orantes. Lo han hecho en cualquier postura, de pie,
sentados, reclinados, acostados, con los brazos en alto, dandose las manos,
bailando, cantando... y en los lugares mas variopintos: en la montafa y en el
valle, en los monasterios y en la soledad de los desiertos, en las iglesias y en
las ermitas, a solas y acompanados.

Si miramos a las grandes religiones, todas ellas nos hablaran de que
la oracién es un camino de vinculacién, de re-ligacién con Dios. Si fijamos la
atenciéon en nuestra tradicién, la cristiana, descubriremos que la oracién
reviste una importancia fundamental.

San Pablo nos diré: “Orad sin cesar”, en toda ocasién cuando dice
“orando en todo tiempo con toda oracion y suplica en el Espiritu, y
velando en ello con toda perseverancia y suplica por
todos los santos”, o en todo lugar cuando dice “Quiero,
pues, que los hombres que oren en todo lugar,
levantando manos santas, sin ira ni contienda”

{Pero qué es la oracién? No es solo un reflejo o una de las
posibles manifestaciones de la fe, no es una praxis adecuada |
o una recomendacién para la mejora de la vida espiritual, , -
no. La oracién es para el cristiano “el mismo misterio de la '\r
fe”. Como diré el catecismo de la lglesia catdlica: “Este - ~
misterio exige que los fieles crean en él, lo celebren y vivan 653\( ey
de él en una relacién viviente y personal con Dios vivoy [ &
verdadero. Esta relacién es la oracién”.

QUERIDO DIOS,




ORACION HINDU POR LA PAZ

Oh Dios, llévanos de lo irreal a lo real

Oh Dios, llévanos de la oscuridad a la luz

Oh Dios, lléevanos de la muerte a la inmortalidad.
Oh, Seror Dios, Todopoderoso:

iQue haya paz e i stiales!

iQué haya paz e
iQue las aguas es
iQue las hierbas
arboles y las plan
iQue toda cosa s ara nosotros!
iQue los seres be igan paz!
iQue la Ley Védica propague paz por todo el
mundo!

iQue tu paz misma conceda paz a toda la
humanidad y a mi también!

as y que los
todos!

No dudéic de gue vaestras oracimes son escachadas Y,

vuestras necesidades remediadas

Camilo de Lelis

{A Jugar! jA aprender!
Busca 10 palabras de mas de cuatro letras que aparecen en el evangelio de hoy:

Lc 20, 27-38. Con las letras que sobran obtendrés una frase. Si la descubres, envia la
frase a este correo: xabier@sancamilo.org y habra un regalito.
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EVANGELIO (Mc 12, 38-44)
Lectura del santo Evangelio segiin $an Marcos

En aquel tiempo ensefiaba Jesis a la multitud y les decia:
- iCuidado con los letrados! Les encanta pasearse con amplio ropaje
y que les hagan reverencias en la plaza, buscan los asientos de
honor en las sinagogas y los primeros puestos en los banquetes; y
devoran los bienes de las viudas con pretexto de largos rezos. Esos
recibirdn una sentencia mas rigurosa.

Estando Jests sentado enfrente del cepillo del templo, observaba a la
gente que iba echando dinero: muchos ricos echaban en cantidad; se
acercé una viuda pobre y eché dos reales. Llamando a sus discipulos les
dijo:
- Os aseguro que esa pobre viuda ha echado en el cepillo méas que
nadie. Porque los demas han echado de lo que les sobra, pero
ésta, que pasa necesidad, ha echado todo lo que tenia para vivir.

bl VA IR : Quienes trabajamos en el mundo de la salud, tanto en
'su vertiente sanitaria como socio-sanitaria, podemos
correr el riesgo de abordar la relacién con el paciente o
con la familia desde la perspectiva de aquel que lo
+ tiene todo y ademas todo lo tiene para dar.
Probablemente los adjetivos que le aplicaramos a esa
actitud no estarian muy lejos de términos como
generosidad, bondad, desprendimiento, etc. iCuanto nos
gusta ser poderosos!
. Desde los esquemas de costo-beneficio, inversion-
4% rendimiento, la légica es la de los ricos del evangelio,
v '?\’ﬁ /dan para recibir més. Pero dan porque tienen. {Qué
N 'puede esperar entonces quien nada tiene? éQué
4 ganancia tendrd quien ya nada le queda? (Qué puede
__ : "y ofrecer aquel al que apenas le queda dos reales de
o . 7 vida?
En nuestra labor diaria son muchas las personas que “aparentemente” nada
les queda por dar y en consecuencia nada podrian recibir. Y si reciben es por
nuestra generosidad. iQué equivocados estamos!
Los criterios del reino son de calidad y no de cantidad, son de dignidad y no
de potencia, son de genuina generosidad y no de haberes superfluos. Por ello
podemos decir que aquellos que como la viuda parece que nada tienen u
nada dan son los que realmente lo dan TODO, como TODO nos dan aquellos
que en sus Gltimos dias ponen sus vidas en nuestras vidas.
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