
 
 
 
 
 Este Domingo a Domingo pretende hacer 

llegar, amigo lector, tres textos de grandes 
maestros de espiritualidad con el objetivo 
de que nos ayuden a reflexionar sobre lo 
que supone el comienzo y el final de la 
vida, el amanecer y el ocaso, la vida y la 
muerte. 
 

"Un día, cuando estaba a punto de pisar una hoja seca, vi la hoja en la 
dimensión esencial. Vi que no estaba realmente muerta, sino  que  
se estaba fusionando con el suelo húmedo a fin de aparecer en  el árbol en 
la primavera siguiente con otra forma. Sonreí a la hoja  y le dije: "Estás 
aparentando". Todo está continuamente aparentando  que nace,  
aparentando que muere, incluida esa hoja.  
Buda dijo: Cuando las condiciones son suficientes, el cuerpo se revela a sí  
mismo, y entonces decimos que el cuerpo existe. Cuando las  condiciones 
no son suficientes, el cuerpo no puede ser percibido por  nosotros y 
entonces decimos que el cuerpo no existe". El día de nuestra "muerte" es el 
día de nuestra continuación en  muchas otras formas". -Thich Nhat Hanh 
 

"Soy no-nacido, y según mi modo no-nacido, nunca moriré. 
Según mi modo no-nacido he sido eternamente y soy ahora y 

seré en la eternidad. 
Cuando retorne a 'Dios'...mi irrupción (a la divinidad) será 

mucho más noble que mi salida...Cuando entre en el fondo, 
en la base, en el río y en la fuente de la divinidad, nadie me 

preguntará de dónde vengo o dónde he estado. Allí nadie me 
ha echado de menos". 
-Eckhart (sermón 26) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

  

De domingo a domingo 
Año XII. HOJA nº 333 -  Del 16 al 22 de Febrero de 2020 

Para recibir este material en tu casa escribe a  

Servicio de Atención Espiritual 

–Centro San Camilo- Tres Cantos, Madrid 

xabier@sancamilo.org 

PARA SABOREAR DURANTE LA SEMANA… 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BERMEJO, J.C.., La visita al enfermo. Buenas y malas prácticas, PPC, 
Madrid 2018 

 

 

 PARA LEER… 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
John Register. Silla púrpura, 1987. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

“Aquellos que ven la luz en sí mismos nunca necesitarán 

dar vueltas como satélites alrededor de otros” 

Michael Michalko 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

¡A jugar! ¡A aprender! 
Busca  10 palabras de más de cuatro letras que  aparecen en el evangelio de hoy:  
Mt 5, 17-37. Con las letras que sobran obtendrás una frase. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frase Anterior: Jesús nos pone como tarea a 

los cristianos el mundo y dar sabor a la vida 

EVANGELIO (Mt 5, 17-37) 
 

Lectura del santo Evangelio según San Mateo 
 

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 
«No creáis que he venido a abolir la Ley y los profetas: no he venido a abolir, 
sino a dar plenitud. En verdad os digo que antes pasarán el cielo y la tierra 
que deje de cumplirse hasta la última letra o tilde de la ley. 
El que se salte uno sólo de los preceptos menos importantes, y se lo enseñe 
así a los hombres será el menos importante en el reino de los cielos. Pero 
quien los cumpla y enseñe será grande en el reino de los cielos. Porque os 
digo que si vuestra justicia no es mayor que la de los escribas y fariseos, no 
entraréis en el reino de los cielos. Habéis oído que se dijo a los antiguos: "No 
matarás", y el que mate será reo de juicio. 
Pero yo os digo: todo el que se deja llevar de la cólera contra su hermano será 
procesado. Y si uno llama a su hermano "imbécil", tendrá que comparecer 
ante el Sanedrín, y si lo llama "necio", merece la condena de la “gehenna” del 
fuego. 
Por tanto, si cuando vas a presentar tu ofrenda sobre el altar, te acuerdas allí 
mismo de que tu hermano tiene quejas contra ti, deja allí tu ofrenda ante el 
altar y vete primero a reconciliarte con tu hermano, y entonces vuelve a 
presentar tu ofrenda. Con el que te pone pleito, procura arreglarte enseguida, 
mientras vais todavía de camino, no sea que te entregue al juez, y el juez al 
alguacil, y te metan en la cárcel. En verdad te digo que no saldrás de allí hasta 
que hayas pagado el último céntimo. 
Habéis oído que se dijo: "No cometerás adulterio". Pero yo os digo: todo el 
que mira a una mujer deseándola, ya ha cometido adulterio con ella en su 
corazón. Si tu ojo derecho te induce a pecar, sácatelo y tíralo. Más te vale 
perder un miembro que ser echado entero en la “gehenna”. 
Si tu mano derecha te induce a pecar, córtatela y tírala, porque más te vale 
perder un miembro que ir a parar entero a la “gehenna”. 
Se dijo: "El que se repudie a su mujer, que le dé acta de repudio." Pero yo os 
digo que si uno repudia a su mujer -no hablo de unión ilegítima- la induce a 
cometer adulterio, y el que se casa con la repudiada comete adulterio. 
También habéis oído que se dijo a los antiguos: "No jurarás en falso" y 
"Cumplirás tus juramentos al Señor". 
Pero yo os digo que no juréis en absoluto: ni por el cielo, que es el trono de 
Dios; ni por la tierra, que es estrado de sus pies; ni por Jerusalén, que es la 
ciudad del Gran Rey. Ni jures por tu cabeza, pues no puedes volver blanco o 
negro un solo cabello. Que vuestro hablar sea sí, sí, no, no. Lo que pasa de ahí 
viene del Maligno». 

J L E R S U S N O H T 

A E V A I E N I D I O 

A T A T B L O L E I R 

L R A L L O O R E D Y 

O A S A N I R B H U N 

L O D I Q A U E A T E 

E H M N A V R E N I O 

I A I D E M O A D N A 

C R L E A R M A I E Y 

O R P N R O F E F L U 

N D O I D A R O D P . 

 

“Lo atemporal desconoce nacer y morir. El ocaso es 
transición a otra forma de existencia. Ocaso 
supone superviviencia de una forma  diferente -no 
en el sentido de la superviviencia del yo- sino en el 
sentido  de la continuidad de nuestra identidad 
verdadera. 
Nuestro verdadero problema no radica en el morir, 
sino en nuestro  apego a una forma determinada, 
a la que estamos teniendo ahora  mismo. Tal como 
soy, soy la manifestación de la Realidad originaria  
Dios.... Por ello no me preocupa el tema del 
renacimiento. Únicamente  Dios renacerá. 
No se trata de la extinción de la muerte con el fin 
de vivir eternamente, sino de trascender 
nacimiento y muerte. Nos consideramos mortales 
porque vamos a perder la figura exterior. Pero lo 
que somos realmente no conoce ni nacimiento ni 
muerte”. -Willigis Jäger. 
 

No dudéis de que vuestras oraciones son escuchadas  

 

 


