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“La cantidad de felicidad que tienes en tu vida
depende de la cantidad de libertad que tienes en tu
corazon”

Tich Nhat Hanh

Eduardo Chillida, Urrutiko, 1972
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La copa de la salvacién (111)

¢Como bebemos la copa de la salvacion? Debemos
beberia lentamente, saboreando cada sorbo, hasta el
fondo. Vivir una vida completa es beber nuestra copa
hasta que se quede vacia, confiando en que Dios la
llenara con la vida eterna. Necesitamos de ciertas
disciplinas bien concretas que nos ayuden a asimilar
y a interiorizar nuestros gozos y nuestras penas, y a
encontrar en ellos nuestro Unico camino de libertad
espiritual. Me gustaria estudiar cdmo tres disciplinas,
la del silencio, la de la palabra y la de la accidn,
pueden ayudarnos a beber nuestra copa de la salvacidn.

La primera forma de beber nuestra copa es en el silencio. Puede parecemos una
sorpresa porque estar silencioso parece que es no hacer nada. Pero es precisamente
en el silencio cuando nos enfrentamos a nuestro verdadero ser. A menudo las penas
de nuestras vidas nos abruman de tal forma que hacemos cualquier cosa para no
enfrentarnos a ellas. La radio, la televisién, los periddicos, los libros, las peliculas y
también el trabajo intenso y una vida social muy llena, todas esas realidades pueden
ser formas de escaparnos de nosotros mismos y hacer de la vida un largo
entretenimiento. Entretenimiento es todo lo que capta nuestra mente y se la lleva
fuera de las cosas que son dificiles de afrontar. Pero cuando empezamos a vivir la
vida como un entretenimiento perdemos contacto con nuestras almas y nos
convertimos en simples espectadores en un espectaculo que dura toda la vida.
Incluso cualquier trabajo valioso, importante, puede convertirse en una forma de
olvidar lo que somos realmente. No debe sorprendernos que para muchas personas
la jubilacion constituya una perspectiva aterradora. ¢ Qué somos cuando no hay nada
gue nos mantenga ocupados?

El silencio es la disciplina que nos ayuda a sobrepasar la categoria de
entretenimiento de nuestras vidas. En ese silencio es donde podemos hacer que
emerjan nuestras penas y gozos de los lugares en los que se ocultan. Podemos
encontrar el silencio en la naturaleza, en nuestra propia casa, en una iglesia o en un
lugar de meditacion. Pero donde quiera que lo encontremos, debemos mimarlo.




Porque sélo en el silencio podemos conocer en profundidad quiénes somos y poco a
poco mirarnos a nosotros mismos como dones de Dios.

Al principio el silencio puede asustarnos. En el silencio oimos las voces de las
tinieblas: nuestros celos y nuestra rabia, nuestro resentimiento y nuestros deseos de
venganza, nuestra lascivia y nuestra avaricia, nuestro dolor por las pérdidas, abusos
o rechazos. Estas voces son a menudo ruidosas y persistentes. Nuestra reaccion mas
espontdnea es salir corriendo y volver a nuestro entretenimiento. Pero si
mantenemos la disciplina de permanecer y de no consentir que esas voces nos
intimiden, perderan gradualmente su fuerza y pasaran a un segundo plano, dejando
un espacio para las voces mas suaves, mas agradables, de la luz. Estas voces hablan
de paz, bondad, suavidad, gozo, esperanza, bien, perddn, y, sobre todo, de amor. Nos
vienen desde lo mas hondo de nosotros mismos y de muy lejos. Nos han estado
hablando desde antes de nuestro nacimiento y nos revelan que no hay oscuridad en
el que nos envié al mundo: sélo hay luz. Son parte de las voces de Dios, que nos llamé
desde toda la eternidad: "Mi hijo querido, mi favorito, mi gozo".

Los enormes poderes de nuestro mundo siguen pretendiendo ahogar esas voces
suaves. Pero siguen siendo las voces de la verdad. Este sonido nos quita todos
nuestros miedos y nos hace darnos cuenta de que podemos enfrentarnos a la
realidad, sobre todo a nuestra propia realidad. Estar en silencio es la primera forma
de aprender a beber nuestra copa.

Las cargas se acomodan camivands

Camilo de Lelis |

jA Jugar! A aprender!
Busca 10 palabras de mas de cuatro letras que aparecen en el evangelio de hoy. Con
las letras que sobran obtendrés una frase.
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Frase Anterior: En el arbol de la cruz
podemos descubrir al salvador del mundo.

EVANGELIO (Jn 12, 20-33)
Lectura del santo Evangelio segiin $an Juan

En aquel tiempo, entre los que habian venido a celebrar la fiesta habia
algunos griegos; éstos, acercandose a Felipe, el de Betsaida de Galilea,
le rogaban'

«Senor, quisiéramos ver a Jesus.»
Fehpe fue a decirselo a Andrés; y Andrés y Felipe fueron a decirselo a
Jesus. Jesus les contesto:

- «Ha llegado la hora de que sea glorificado el Hijo del hombre. Os
aseguro que si el grano de trigo no cae en tierra y muere, queda
infecundo; pero si muere, da mucho fruto. El que se ama a si
mismo se pierde, y el que se aborrece a si mismo en este. mundo
se guardara para la vida eterna. El que quiera servirme, que me
siga, y donde esté yo, alli también estara mi servidor; a quien me
sirva, el Padre lo premiara. Ahora mi alma esta agitada, y ¢qué
diré?: Padre, librame de esta hora. Pero si por esto he venido,
para esta hora. Padre, glorifica tu nombre.»

Entonces vino una voz del cielo:

- «Lo he glorificado y volveré a glorificarlo.»

La gente que estaba alli y lo oy6 decia que habia sido un trueno; otros
decian que le habia hablado un angel.
Jesus tomo la palabra y dijo:

- «Esta voz no ha venido por mi, sino por vosotros. Ahora va a ser
juzgado el mundo; ahora el Principe de este mundo va a ser
echado fuera. Y cuando yo sea elevado sobre la tierra atraeré a
todos hacia mi.»

Esto lo decia dando a entender la muerte de que iba a morir.

El cuarto evangelio enfoca el relato de la pasidon de manera peculiar, bastante distinta a la
de los sindpticos: no acentua el sufrimiento de Jesus sino el sefiorio y la autoridad que
demuestra en todo momento. Por eso no cuenta la oracién del huerto. Pero unos dias antes
sitla una experiencia muy parecida de Jesus en la explanada del templo de Jerusalén. El
evangelio comienza y termina en tono de victoria. El triunfo inicial se concreta en el deseo
de algunos de conocer a Jesus y ese triunfo, reflejado en el interés de unos pocos, alcanza
dimensiones universales al final: “atraeré a todos hacia mi”. Pero este marco de triunfo
encuadra una escena tragica: Jesus es consciente de que para triunfar tiene que morir, como
el grano de trigo; tiene que ser “elevado sobre la tierra”, crucificado. Ante esta perspectiva
confiesa: “me siento agitado”, angustiado. E intenta superar ese estado de animo con la
reflexidon y la oracién. Ante todo, procura convencerse a si mismo de la necesidad de su
muerte: igual que el grano de trigo tiene que pudrirse en tierra para producir fruto. Sin
embargo, los argumentos racionales no sirven de mucho cuando uno se siente angustiado.
Viene entonces el deseo de pedirle a Dios: “Padre, librame de esta hora”. Pero se niega a
ello, recordando que ha venido precisamente para eso, para morir. En vez de pedir al Padre
que lo salve le pide algo muy distinto: “Padre, glorifica tu nombre”. Lo importante no es
conservar la vida sino la gloria de Dios.



